
THỰC ĐƠN TUẦN 07 
(Từ 17/10/2022 đến 21/10/2022) 

              

STT Thứ, ngày 
Món  

chính 
Món mặn Món canh Tráng miệng Xế 

 

1 
Thứ Hai 

17/10/2022 
Cơm Cá basa chiên giòn Canh mồng tơi, mướp  tôm thịt  Nhãn Bánh Pizza   

2 
Thứ Ba 

18/10/2022 
Cơm Thịt kho bí  xanh Canh  cải ngọt tôm thịt  Bánh xốp kexo Nui tôm thịt  

3 
Thứ Tư 

19/10/2022 
Cơm Gà kho nấm , cà rốt Canh rau ngót , đu đủ  tôm thịt  Chuối cau YAOURT   

4 
Thứ Năm 

20/10/2022 
Cơm Thịt kho khoai sọ Canh cải nhún tôm thịt  Thanh long Cháo cá  

5 
Thứ Sáu 

21/10/2022 
Cơm Trứng kho thịt 

Canh chua rau muống   tôm 
thịt  

Jelly Sữa  

 


